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いつも忘れられがちな重大な要項がある。

それは、文明が進めば進むほど天然の暴威による

災害がその劇烈の度を増すという事実である。

――随筆「天災と国防」より

『ちくま日本文学全集 寺田寅彦』

寺田寅彦/著（筑摩書房）より

※寺田寅彦は有名な警句「天災は忘れた頃にやってくる」を

残した人物とされています。

クックパッド防災レシピＢＯＯＫ
在宅避難で役立つ食まわりの知恵から

日ごろの備えまで

出版社：扶桑社

災害後、避難所に避難する場合もあれば、「在宅避

難」として自宅でそのまま過ごす場合もあります。この

本では、「在宅避難」時の食事に着目し、必要な備え

や役立つレシピなどを紹介しています。

被災時こそ、美味しいものを食べて元気を出したいで

すよね。普段も使える調理ワザも満載。

夏休み前に借りた本（期限日8/27)がある人は、至急返却してください。
※閉館していても返却ポストに返却できます。

1923年（大正12年）に発生した関東大震災にちな

み、1960年（昭和35年）に制定されました。

東日本大震災など地震のほか、近年では台風や大雨に

よる水害・土砂災害等も頻発しています。日頃から「もし

も」に備え防災の意識を高めておくことが重要です。

今回は、防災関連おすすめ本をご紹介します。

そのとき、どうする？
ただちに命を守るとっさの行動マニュアル

甘中繁雄・監修（大和書房）

「自分だけは死なない――。その根拠のない自信が、命

取りになります。」
近年、ニュース等で「ただちに命を守る行動をとってくださ

い」と呼びかけられることが増えました。危機的状況下でと

にかく重要な「命を守る行動」として、本書では３つ挙げてい

ます。

①頭部を守る ②呼吸を確保する ③○○を保持する

さて、③の○○に入る言葉はなんでしょう？

すぐにわかったあなたは、災害時でも生き残る可能性が高

いかも？！答えは、本書１４pでご確認ください。

防災ガイドブック
そなえるふくしまノート※禁帯出

福島県危機管理課／発行

災害時の行動や日頃の備えについて、子どもから大人

まで分かりやすいようまとめた福島県作成の冊子です。

原発事故の経験から、「原子力災害対策」のページがあ

るのも特徴。また、雪の多い会津に住む私たちには、「雪

害対策」も必読です。他、「避難編」も発行されており、県

のHPから見ることもできます。
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海堂尊

高田崇史

今昔百鬼拾遺 鬼

卑弥呼の葬祭 : 天照暗殺

夏見正隆

林真理子

真山仁
東大卒の教師が教えるこどもの
科学の疑問に答える本

三澤信也 著 ; すわよしこ
イラスト

琥珀の夏

雨夜の星たち

カード師

宇宙からの帰還 : 望郷者たち

小説8050

荒俣宏妖怪探偵団ニッポン見聞
録 : 東北編

荒俣宏, 荻野慎諧, 峰守ひ
ろかず

アラマタヒロシの妖怪にされ
ちゃったモノ事典

荒俣宏

津々浦々「お化け」生息マップ
村上健司 監修 ; 宮本幸
枝 著

原田実

軍神の血脈 : 楠木正成秘伝

金春屋ゴメス 新潮文庫

バクテリア・ハザード 高嶋哲夫

京極夏彦

今昔百鬼拾遺 河童 京極夏彦

高田崇史

透明なゆりかご : 産婦人科医院
看護師見習い日記 9

鳥肌口碑 : 実録怪談集

徳一を尋ねて

沖田×華

平山夢明

白岩　孝一

日本語とにらめっこ :
見えないぼくの学習奮闘記

モハメド・オマル・ア
ブディン

「現代用語」のおさらい事典 :
一語一分!

夏の迷い子

金田一秀穂 監修 ; コトテ
クリサーチ 著

荒俣宏

今村昌弘

昭和天皇物語 8 能條純一

モルフェウスの領域

羽生善治監修子ども詰将棋チャ
レンジ!!220問

小説妖怪大戦争ガーディアンズ
角川文庫

屍人荘の殺人 創元推理文庫

羽生善治 監修

竜とそばかすの姫 角川文庫

桜のような僕の恋人 宇山佳佑

この恋は世界でいちばん美しい雨 宇山佳佑

細田守

虚実(うそまこと)妖怪百物語 (虚
実妖怪百物語) 序

京極夏彦

図説そんなルーツがあったのか!
妖怪の日本地図

日本の妖怪百科 : ビジュアル版
普及版

岩井宏實 監修

定本山のミステリー : 異界として
の山 ヤマケイ文庫

工藤隆雄

志村有弘 監修

「図説」中国の神々 : 道教神と仙
人の大図鑑

学研

オペレーションZ

辻村深月

寺地はるな

中村文則

水木しげるの憑物百怪 愛蔵版 水木しげる

西條奈加
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女の子はどう生きるか : 教えて、
上野先生! 岩波ジュニア新書

上野千鶴子

北欧・ケルトの神々と伝説の武
器がわかる本

かみゆ歴史編集部

あえるよ!山と森の動物たち
今泉忠明 著 ;
帆 マンガ

描き込み式いちばんていねい
な、色鉛筆レッスン

弥永和千

ギガタウン : 漫符図譜 こうの史代

喜多方市文化財ガイドブック

覆面アーティストバンクシーの
正体

喜多方市教育委員会

毛利嘉孝 監修

アトムザ・ビギニング1～13巻 カサハラテツロー

只野工業高校の日常 4 小賀ちさと

君は放課後インソムニア5,6

泉麻人

オジロマコト

ホンダジェット : 開発リーダーが
語る30年の全軌跡

前間孝則 火星の遺跡
ジェイムズ・P・ホーガン
著 ; 内田昌之 訳

ダメ女たちの人生を変えた奇跡
の料理教室

キャスリーン・フリン
著 ; 村井理子 訳

光る化石 : 美しい石になった古
生物たちの図鑑

土屋香 著 ; 土屋健 監修 怖い話 幻冬舎文庫 福澤徹三

植物たちの生き残り大作戦 : お
もしろ図鑑

藤井義晴
ゴーストリコンワイルドランズ :
ダークウォーターズ

リチャード・ダンスキー 著
; 野中誠吾 訳

ねじとねじ回し : この千年で最高
の発明をめぐる物語

ヴィトルト・リプチンスキ 著
; 春日井晶子 訳

彼方の光
シェリー・ピアソル 作 ; 斎
藤倫子 訳

もののけの正体 : 怪談はこうし
て生まれた

佐藤可士和
世界が変わる「視点」の見つけ
方 : 未踏領域のデザイン戦略

新刊いろいろ入りました！


