
６月・・・梅雨の時季、ジメジメと蒸し暑い日が続きます。

気温が高い日は図書館でも冷房を稼働していますので、ぜひご利用ください。 ※新着本は裏面です→
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楽しみながら食べると、どんなごはんでも

おいしい。
これはもう、宇宙の法則といいたいくらい
の動かない真実です。

『ひとりひとりの味』

平松洋子/著（理論社）より

朝ごはんのアイデア365日
森田佐和子・著 （誠文堂新光社）

あなたは、毎日朝ごはんを食べていますか？一日

のはじまりに食する「朝ごはん」は、その日を元気に

過ごすためのパワーの源！

主食がごはん派、パン派、麺派、餅派（！）の人も

大満足のかんたんで美味しい朝ごはんレシピが満載

です。

今月21日～25日は

「朝食について見直そう週間」！
できる大人の食べ方絵じてん
さんまをキレイに食べられますか？

小倉朋子・監修 （ナツメ社）

以下の項目にひとつでも当てはまったそこのあなた

…この本必読です！

□小骨が多い魚やカニ、手羽先を食べるのが苦手

□コーンスープ缶の最後の粒が取れなくてもどかしい

思いをしたことがある

□イカ墨でお歯黒になって困ったことがある

□カレーうどんを服によくこぼす

□食べにくい食べ物をキレイに食べたい

これを読んで、目指せ食事マナーの達人！

関野吉晴ゼミ
カレーライスを一（いち）から作る

前田亜紀・著（ポプラ社）

私たちがあたりまえに食べているカレーの材料…

野菜、肉、お米、塩、さらにはカレーを盛る器やスプー

ンまで、すべて自分たちが作るという途方もない試みを

した大学生たちの９カ月間の記録。

一杯のカレーを生み出すまでに見えてきたのは、あた

りまえはけしてあたりまえではないということ。

「命」をいただいて日々生きていることに、改めて感謝。
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367 289
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159 377

164 383

188 388

210 388

210 389

222 400

森野たくみ

阿門禮

ランドール・マンロー
著 ; 吉田三知世 訳

始皇帝中華統一の思想 : 『キングダ
ム』で解く中国大陸の謎 渡邉義浩

新・大学でなにを学ぶか 岩
波ジュニア新書

ニッポン制服百年史

妖しい戦国 : 乱世の怪談・奇
談

ヴァンパイア : 吸血鬼伝説の
系譜

世界のタブー 集英社新書

江戸時代の「格付け」がわか
る本

大石学 監修

江戸は世界最高の知的社会 德川宗英

気にしない練習 名取芳彦

川名壮志

人間なき復興 : 原発避難と国
民の「不理解」をめぐって

子どもの貧困 2 (解決策を考
える) 岩波新書

阿部彩

言葉に何ができるのか
: 3・11を越えて

佐野眞一, 和合亮
一

竹田恒泰

ルポ貧困女子 岩波新書 飯島裕子

山下祐介ほか

大学4年間の経済学見るだけ
ノート

木暮太一 監修

別冊宝島編集部
編

乱読のセレンディピティ 外山滋比古

世界の神話
岩波ジュニア新書

沖田瑞穂

日本はなぜ世界でいちばん
人気があるのか

3.11を心に刻んで 2021 岩波
ブックレット

英語の教養 : 英米の文化と背景が
わかるビジュアル英語博物誌

お探し物は図書室まで

エレジーは流れない

岩波書店編集部 編

大井光隆

青山美智子

三浦しをん

世界が感嘆する日本人 : 海外メディ
アが報じた大震災後のニッポン

女性のいない民主主義 岩波
新書

密着最高裁のしごと : 野暮で
真摯な事件簿

前田健太郎

大浜啓吉

柄谷行人

僕たちの部活動改革 : 部活
自治・10のステップ

神谷拓 著 ; ちゃに
イラスト

宮本常一
イザベラ・バードの旅 : 『日本
奥地紀行』を読む

イスラムの人はなぜ日本を尊
敬するのか

「法の支配」とは何か : 行政
法入門 岩波新書

憲法の無意識 岩波新書

宮田律

希望の一滴 : 中村哲、アフガ
ン最期の言葉

中村哲

世界の「常識」図鑑 : どこへ
行っても恥をかかない

御手洗昭治 編著 ;
小笠原はるの 著

宇宙まるごとQ&A : はやぶさ
2からブラックホールまで

北本俊二, 原田知広,
亀田真吾

徹底カラー図解自動車のしく
み 新版

野崎博路 監修

会計学の誕生 : 複式簿記が
変えた世界

渡邉泉

思考を鍛えるメモ力

二千年の怪談 青春文庫
日本恐怖夜話之
会 編

君たちはどう生きるか : 池上
彰特別授業

池上彰

齋藤孝

新謎解きはディナーのあとで 東川篤哉

ホワット・イフ? (野球のボールを光速
で投げたらどうなるか)Q1

上田紀行 編著

内田静枝 編著 ;
森伸之 監修

東郷隆

書名 著者名 書名 著者名

むかしむかしあるところに、哲
学者がやってきた。

小川仁志

学園キノ 7 電撃文庫 時雨沢恵一

FACESいじめをこえて
NHK「FACES」プロ
ジェクト

渋沢栄一 人間の礎 集英社
文庫

童門冬二 著

義経不死伝説 PHP文庫 中津文彦

上杉鷹山 : 「富国安民」の政
治 岩波新書

渋沢栄一100の言葉 : 日本人に
贈る混迷の時代を生き抜く心得

小関悠一郎

津本陽 監修

ブラタモリ  11～18
NHK「ブラタモリ」
制作班 監修

みんなちがってみんなステキ :
LGBTの子どもたちに届けたい未来

高橋うらら 著 ; ReBit
監修

どうしても頑張れない人たち : ケー
キの切れない非行少年たち 2

宮口幸治

本をたくさんご寄贈いただきました。ありがとうございます。

ここに掲載した本は、新着本コーナーにあります。すべて貸出可。


