
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

検査内容 日  時 対象学年 場   所 注 意 事 項 

尿検査 

6月 10日（火） 
5/27未提出だった人 

２次検査対象者     保健室前廊下 

 

 ◎朝の◎朝の SHR までに，必ず提 

出してください。 

６月３０日（月） 

＊最終日 

6/10未提出だった人 

２次検査対象者 
男子   ※この日が提出の最終日にな

ります。必ず提出してください！ 

内科検診 

6 月 11 日（水） 

13：30～ 

＊最終日になり 

ます。 

１年生 

＊4/30・5/7・5/28

の欠席者 

 

保 健 室 

・男子：Tシャツ 1 枚（無地） 

・女子：ワイシャツ 1枚 

（下着は着用のまま） 

＊髪の毛が長い場合は， 

結ぶといいですね！ 

・下は制服でOK です 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健やか 
喜多方桐桜高校 保健だより 

2025年 6月 4日発行 NO.３ 

 今年も５月からすでに「熱中症」が発生していると，テレ

ビや新聞で報道されています。本校では，まだ明らかな熱

中症の症状を訴えて，来室する人はみられませんが，朝ご

はんを抜いたり，睡眠不足でも発症のリスクが高まります。 

「早寝・早起き・朝ごはん」を実行し，自分の健康は自分で

守る“健康習慣”を身につけましょう！！！ 

6月の保健行事等スケジュール 
＊ 当日はなるべく休まないで検診・ 
検査を受けましょう！ 

環境省熱中症予防情報サイト 
（スマートフォン・携帯対応） 
https://www.wbgt.env.go.jp/sp) 

熱中症警戒アラート発表時に， 
登録者に情報が配信されます。 
※ 毎年登録が必要です！ 

 

地域で声をかけ合って 

みんなで熱中症を防ぎましょう！ 

家族や友だちなど，身近
にいる人の様子や体調に
も配慮や注意をしましょ
う！  

のどが渇いたと 
感じなくても！ 

https://www.wbgt.env.go.jp/sp


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の視力検査結果発表！ 

＜スクールカウンセラー 

岡村滋子先生の来校日＞ 
6 月の日程は下記の通りです。 

気になる人は保健室で受け付けていま 
すので，気軽に声をかけてください。 
【日 時】 

6 日（金）…8：45～12：45 
＊ 特別時間割のため 

１３日（金）・２０日（金） 
12：30～16：30 

【対象者】生徒・保護者・教職員 
※ 授業の扱いは，公欠になります。 

男子 女子 男子 女子 男子 女子
D(0.3未満) 8 0 6 2 5 1
C(0.3～0.6) 14 6 16 8 14 5
B(0.7～0.9) 9 0 12 8 10 6
A(1.0以上) 22 6 44 16 34 12

1年生 2年生 3年生

 今年度の視力検査の結果は，上の表・グラフ 
の通りです。眼科受診が必要な B(0.7)以下の人 
は，黄色で表示してあります。5 月 15 日(木)に 
「受診勧告書」を配付したところ，もうすでに 
“受診報告書”を提出した人もいます。が，まだ 
受診していない人は，学習に支障がありますの 
で，早めに受診してください。受診報告書は， 
必ず学校に提出してください。 
  

＊＊令和７年度学年別視力検査の結果＊＊ 

三
年
生 

二
年
生 

一
年
生 

＊ 4 月下旬ごろから現在まで喜多方市内で，流行 

性角結膜炎（はやり目）の感染が続いています。 

ハンカチやタオル・目薬の貸し借りは，絶対にし 

ないでください。特に目薬は，自分のまつ毛やま 

ぶたに直接触れないように十分注意しましょう。 

また，目薬をさす時は，手をきれいに洗って使用 

してくださいね！ 

＊＊＊げんこつ法による目薬のさし方＊＊＊ 

キャップを外し，点眼 
容器を持ち，もう片方
の手で，げんこつを作
ります。 

げんこつを下まぶた 
にあて，軽く下に 
ひきます。 

げんこつに点眼容器
を持つ手をのせ，1
滴確実に点眼します。 

＊石田先生が 
教えてくだ 
さいました！ 

※ 感染症の予防には，何とい 
っても「手洗い」が基本で 
す！石けんをつけて丁寧に 
「手洗い」をしよう!! 

三
年
生 

 
1

年
生 

 

二
年
生 

 


