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 入学・進級おめでとうございます。 

1年生のみなさんには、なにもかもが新しく、期待と 

不安で毎日が大変だと思います。“あせらず・ゆっくり” 

慣れていってください。学校では早速、健康診断が始ま 

ります。日程や注意事項を確認して下さい。 

 

 

検査内容 日時 対象学年 場所 注意事項 

内科検診 

４月２４日（水） 

１３：３０～ 

1年生 大会議室 ・男子：上半身Ｔシャツ 1 枚 

・女子：上半身ワイシャツ 1

枚（ワイシャツの中

にＴシャツは着ない

こと） 

・ネクタイはしないこと 

・髪の長い人はしばる 

身体測定 

視力 

聴力 

色覚 

４月１９日（金） 

５・６校時 

全校生 

（聴力は１・３

年） 

（色覚は１年希望

者） 

身長・体重：南体育館 

視力：各教室 

聴力：大会議室（1年） 

学習室Ａ・Ｈ（3

年） 

色覚：保健室・  

カウンセリング室 

・眼鏡使用者は忘れずに持

ってくる 

尿検査 
４月２４日（水） 

～朝のＳＨＲまで 

全校生 クラスの回収トレイに提

出→保健室へ 
・２２日（月）に配布 

心電図 

Ｘ腺検査 

結核検査 

４月１２日（金） 

１３：２０～ 

１年生 検査バス 

１棟１階西階段前集合 

（大会議室：女子更衣

用） 

・半袖 Tシャツ（無地）着用 

T シャツの上に上着をはお

る（ネクタイはしないこと） 

・髪の長い人はしばる 

歯科検診 

４月１６日（火） 

１３：３０～ 

1年生 保健室 ・昼食後、歯磨きをしたり口

をすすいだりして口・歯を

きれいにして検診をうけ

る 

4月 17日（水） 

１３：３０～ 

3年生 

４月１８日（木） 

１３：３０～ 

2年生 

三橋 彦也 先生 

佐藤 健一 先生 

清水 純子 先生 
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★保健室はこんなふうに利用します★ 
応急手当をします。でも、 

治療はお医者さんでしても 

らいましょう。 

包帯や絆創膏の取替えは、 

自宅でしてきてください。 

保健室のベッドは体調不良の 

人が一時的に休むためにあり 

ます。検温し様子をみて、早 

退した方がいいか、休養して 

教室へ戻すか判断します。 

保健室で話したいと思っ 

たら、どんなことでもい 

いので気軽に来室してく 

ださい。 

からだのことで気になること 

があったら、先生に分かるこ 

となら答えます。一緒に考え、 

調べてもいいです。 

  

 

 昨年に引き続き、岡村 滋子先生が来校し

てくださいます。 

 自分の気持ちを誰かに話したいけど話せ

ない、そんな時はカウセリングを受けてみ

てください。誰かに話を聞いてもらうこと

で、心がスッと軽くなることもあります。 

 カウンセリングの予約は、保健室で受け

付けています。カウンセリングを受けたい

人は、保健室に来室してください。 

はじめまして 

養護教諭の 

寺田
て ら だ

 加奈
か な

・山本
やまもと

 夏
な

緒
お

 です。 

保健室は、いろいろな人が利用する

ところです。ルールを守って、気持ち

よく活用してくださいね。 

1 年間よろしくお願いします！ 

★保健室を利用するときは、必ず友達や先

生に伝えてから来室しましょう。 

★保健室には飲み薬は置いていません。飲

み慣れた薬を持ち歩きましょう。 

★飲食は禁止です。 

 

 

 

 

岡村
お か む ら

 滋子
し げ こ

 

4月 11日（木） 9時～ 


